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Vymeénny pobyt I. ZS Nové Mésto na Moravé

ANOTACE

Pokud by pfijeli na vyménny pobyt Zaci ze Slovenska, urcité by radi poznali
nase Ceskeé zvyky, zajimavosti a pamétihodnosti. Pfestoze dnesni generace mladych
Cecht a Slovakl uz neovladaji oba jazyky tak dobie, jazykova bariéra neni na misté
a poznavani rozli€nych vyrazt a pojmenovani mize mladé Slovaky pouze obohatit a

rozvijet jejich vztah k nasi spoleCné minulosti.

PfestoZze by se mohlo zdat, Ze tfeba v Praze jsou moZzZnosti naplanovani
programu mnohem Vvétsi, stejné jako v kazdém jiném kraji je i u nas na Vysociné
spousta mist k zhlédnuti a i Vyso€ina ma par svych zajimavosti. Samotné Nové
Mésto na Moravé je prfedevSim centrem sportd a to hlavné sportll zimnich, pfi
navstéve v jiném Casovém obdobi by tak moznosti zabavy pfimo v misté byly jesté

Vetsi.

Prace mé donutila se zamyslet nad tim, co mam kolem sebe. Potupné musim
pfiznat, ze napfiklad o tom, Zze mam témeér za rohem lanovy park, jsem se dozvédéla

az pfi zpracovavani tohoto projektu.

Pfi sestavovani programu jsem brala v uvahu skutecnost, Ze program ma byt
pfipraven pro studenty v mém véku. Proto jsem se snaZzila zkombinovat denni aktivity
tak, aby nebylo za sebou vice akci, které vyzZaduji soustfedéni, aby se aktivity
poslechové stfidaly s pohybovymi. Zarovern jsem se snazila do programu zafadit
stanovisté rovnhomérné podle umisténi — u€elem bylo pfedstavit celé okoli s ohledem

na zastoupeni riznych odvétvi.

Jméno Zzaka
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Hosté budou ubytovani v hotelu Horni Dvur****, Votsavon |
SN0 @
& e )

Bude pro né pfipraveny Cerveny, zeleny a modry a3 e A
. ., .. . Y . Um
pokoj. Hotel lezi na okraji Nového Mésta na Morave, ... /
nam.
jeho vzdalenost od namésti je asi 1, 1 km, bézZnou

chuzi je ¢lovék schopen tuto délku zdolat za 10-15

£

3
minut. / |

L

. . ) Obrazek 1: Vzdalenost hotelu od centra
Historie plvodniho objektu spada az do 16.

stoleti, puvodné slouzil jako statek. Patfil k rodovému majetku Vratislava
z Pernstejna. Dnes po vS8ech rekonstrukcich nabizi jedny z nejlepSich moznosti

ubytovani v Sirokém okoli.

V hotelu je k dispozici 8 dvoulizkovych pokoju a 2 apartmany. Pokoje jsou
vybaveny nadstandardné (LCD televize, minibar, ...), cely objekt je pokryt

internetovym pfipojenim. Kazdy pokoj je ladén do urcité barvy, proto si kazdy muze

vybrat podle vlastniho barevného citéni.

Obrazek 3: Pokoj Obrazek 2: Solna jeskyné

Pro navstévniky je také pfipravena solna jeskyné. Jejim hlavnim ucinkem je
napodobovat mofské mikroklima, které posili vas organismus. Odpocinek v této

jeskyni za poslechu relaxacni hudby dokonale uvolni vase télo i mysl.

Jméno Zaka



Vyménny pobyt I. ZS Nové Mésto na Moravé

STRAVOVANI

Ve stravovani v prubéhu pobytu bude durazné hledéno na dodrzovani zasad
spravné zivotospravy. | vzhledem k fyzické i psychické naroCnosti dennich aktivit je

nutné spravné stravovani pro

dostatek energie. Jidlo tak bude
pfipravovano takovym zpusobem,
aby bylo dodrzeno energetické

rozvrzeni potravy.

Z Casovych a technickych
ddvodd neni mozné  zajistit
dopoledni a odpoledni svaciny. Pro

ranni svaciny je mozné vyuzit

nékterych prodejen ¢i pekafstvi,
které se nachazi cestou do Skoly.

Odpoledne bude taktéz mozné se

nékde stavit v prabé&hu rdznych
Graf 1: Energetické rozvrzeni potravy béhem dne
aktivit.

Snidané je v cené ubytovani, bude podavana kazdé rano v hotelu Horni Dvur.

Obédy jsou zafizeny ve Skolni jidelné. Vydavany jsou od 11.10 do 13.30 hodin.
Na obéd bude vyClenén Cas — prestavka mezi programem ve Skole a odpolednimi

aktivitami. Nékteré dny je mozny vybér ze dvou variant obéda.

Vecefe jsou zajistény v hotelu Horni Dvur. V mistni restauraci bude na vybér
z nékolika jidel. Vyjimkou bude uterni velefe, ktera z €asovych duvodu probé&hne

v arealu westernového méstecka.

Jméno Zzaka
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DOPRAVA

V8echny aktivity by nebylo
mozné realizovat bez dopravy
autem. Moznosti dopravy
autobusem a vlakem jsou v okoli
malé. Podita se s tim, ze navstéva
ze Slovenska pfijede jednim autem,
skupina Ceskych studentl se svym

vyucujicim vyuZzije auto druhé.

Pfi vypoctech ceny benzinu je
pocitano se dvéma auty
S prumérnou spotfebou 71/100 km a

aktualni cenou benzinu 36 Ké&/1l.

/1/100

km

2 auta

36 KC/1 |
benzinu

celkem
275 km

Smart Art 1: Doprava 1

K planovani tras byl vyuzivan internetovy portal hitp://www.mapy.cz.

1. DEN — PONDELI

Program 1. dne neni pfili§ naroCny, pocitd se s unavou po dlouhé cesté.

Probéhne tak seznameni s Novym Méstem na Morave, které bude pokraCovat i

v uternich dopolednich hodinach.

Casovy harmonogram dne

12:00 Pfijezd 13:30 —14:30  Navstéva Horacké galerie
12:00 — 12:40 Ubytovani v hotelu 14:30 - 16:30  Devét skal

12:40 - 13:00 Pfivitani 16:30—-18:00 Bowling

13:00 - 13:30 Obéd ve skolni jideIné  18:30 - 19:00 Vecefe

Navstévu pfivitame u nas na Vysociné, v Novem Mésté na Moravé a na 1.

zakladni Skole. Seznami se se Ctyfmi studenty a pedagogem, se kterymi budou

poznavat nase okoli. Bliz§i seznameni probéhne v dalSich dnech dopoledne.

Jméno Zzaka
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Galerie v Novém Mésté na Moravé sidli v prostorach byvalého renesancniho
zamku na Vratislavové namésti. Jeji zaloZeni se datuje do roku 1964. Vyznamnymi

dily jsou zde zastoupeni pfedevsim predstavitelé socharu, jako byli napfiklad Vincenc

oy

Obrazek 4: Nahled do expozice

Makovsky, Josef Vaclav Myslbek, Jan Stursa, Karel Pokorny, Josef Maratka. Obrazy
malif, ktefi zde Zili nebo ke zdejSimu kraji méli blizSi vztah, jako byli Oldfich

Blazicek, Alois Podloucky nebo Josef Jambor, nam pfiblizuji krajinu Vysoc&iny

vr wvaiwvos

Devét skal (836 m) je nejvyssi vrchol Zdarskych vrchd a druhy? nejvy3si vrchol
celé Ceskomoravské vrchoviny. V roce 1976 byl vyhlaSen pFirodni pamatkou, protoZe
je tvofen rulou. Na vrcholku je vyhlidka opatfena zabradlim, je odtud vyhled na

rozhrani Cech a Moravy.

U restaurace penzionu Vrchovina se nachazi i
bowling. V Novém Mésté na Morave je to jediné misto J
ke hrani tohoto popularniho sportu. V provozu jsou ’ o '. “
zde Ctyfi drahy, samoziejmosti jsou televize, na N p
kterych se zobrazuje aktualni skore jednotlivych
hracl. K dispozici je dostatek kouli ve hmotnostech
od 4kg do 8 kg. K zapuj€eni jsou i bowlingové boty rlznych «iipart1: Bowling

velikosti. Cas straveny s bowlingovou kouli zpfijemni i restaurace.

1 Vétsi je jenom vrchol Javorice, ktery je ve skute¢nosti vy$si jen o 20 cm, diky zaokrouhleni se
ale udava jeho vyska na 837 m.

Jméno Zzaka
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2. DEN - UTERY

Tento den je zaméfeny na okoli Bystfice nad Pernstejnem — tedy JV od Nového
Mésta na Moravé. Zastoupena je prohlidka hradu, ktera vyZaduje vétSi pozornost,
zbylé aktivity jsou spiSe zabavného stylu. Protoze v této lokalité je vice véci, které

Vv s

Casovy harmonogram dne

6:45 - 7:05 Snidané 15:00 - 15:15 Cesta

7:30 -13:00 Dopoledne ve Skole 15:15-17:00 Draxmoor
13:00 — 13:20 Obéd ve $kolni jidelné 17:00-17:10 Cesta
13:20 - 13:55 Cesta 17:15 - 21:30 Siklav mlyn
14:00 - 15:00 Hrad Pernstejn 21:30 — 21:50 Cesta domu

Prvni dopoledne ve Skole bude vyuZito k seznameni s prostfedim Skoly.
V pribéhu dopoledne probéhne také prochazka méstem, pfi niz budou ukazany a

popsany nejvyznamnéjsSi pamatky meésta. Tato prochazka bude zaroven slouzit jako

podklad ke ctvriecnimu vyucovani, kdy se budou v hodiné vypocetni techniky

zpracovavat fotky pofizené pravé pfi prochazce méstem.

Goticky hrad zpoloviny 13. stoleti
bezesporu patfi k nejvyznamnéjSim moravskym
hradim. Pojmenovan je podle rodu pand
z Pernstejna, ktefi ho nechali postavit. Natacelo

se zde nékolik Ceskych i zahraniCnich pohadek

a filmd (Princezna na hrasku, Jak se budi

Obrazek 5: Hrad Pernstejn

princezny, Ptak Ohnivak, Sedmero krkavcu, Johanka z Arku, Tfi musketyfi, ...).

Navstévnici si prohlédnou plné zafizené interiéry, vyhlidkovou véz, seznami se

se stru¢nymi déjinami hradu a povéstmi, které se k nému vazi.

Jméno Zzaka 5
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StraSidelny zamek v Dolni Rozince je zabavni areal pro
malé i velké. Pavodni sypka ze 17. stoleti je proménéna ve

stylovy straSidelny zamek tyCici se nad ponurym jezerem.

Zamek nabidne straSidelné-fantastickou expozici, sklepni

. . . . B Obrazek 6: DraXmoor
prostory, 3D kino. Ochutnat muzete i tajemné lektvary,

muzeum legend nebo strasidelny vytah.

Westernové méstecCko je nejstarsi ¢ast arealu
Salal Siklov mlyn. MGzete si zde pohrat se zvitaty
Vilelel=14 divokého zapadu, vyzkouSet si ryzovani zlata nebo
lukostielbu, skakat na trampoliné, nechat si
nakreslit tetovani, vyzkouSet si jizdu na
lukostrel elektrickém bykovi nebo na Ctyrkolce, projit

ba zrcadlovy labyrint a zkusit mnoho dalSich

atrakci a adrenalinovych zazitka.

Utery je jediny den, kdy nebude z &asovych
ddvodd mozné realizovat vecefi v hotelu, proto
navstévnici vyzkousi néjaké stylové tradicni jidlo

divokého zapadu pravé ve westernovém meéstecku.

Smart Art 2: Westernové méstecko

3. DEN — STREDA

Stredeéni odpoledne je v&novano blizkému vét§imu méstu — Zd’aru nad
Sazavou. Jedna se spiS o kulturni odpoledne, sport je zde ale zastoupen navstévou

nové otevieného relaxacéniho centra.

8:45 -9:05 Snidané 14:40 — 15:40 Pamatka UNESCO
9:30 - 13:00 Dopoledne ve Skole 15:50 - 16:30  Modelové kralovstvi
13:00 - 13:20 Obéd ve Skolni jidelné 16:40 — 18:40 Relaxaéni centrum
13:40 - 14:30 Muzeum knihy 19:00-19:30 Vecefe

Jméno Zzaka
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ProtoZze odpoledne je zaméfené spiSe kulturné, sportovni aktivity budou
nahrazeny v ¢ase dopolednim. Planované jsou turnaje ve fotbale, volejbale a ostatni
sportovni aktivity, které budou probihat v télocviéné (v pfipadé Spatného pocasi)

nebo na hfisti.

Pobocka Narodniho muzea Muzeum knihy se
nachazi ve zdarském zamku. Bylo otevfeno jiz roku
1957 a od té doby nalezi rozlohou mezi nejvétsSi muzea
tohoto druhu v Evropé. Stala expozice charakterizuje

vyvoj knihy, knihtisku a knizni kultury, je rozdélena do 8

chronologicky navazujicich celku.

Obrazek 7: Muzeum knihy

Pfi prochazce vychazkového okruhu B o
délce 2,6 km je mozné projit se prFirodou
s vyhledem na zdarsky zamek a poutni kostel

sv. Jana Nepomuckého na Zelené hofe. Tato

Jedna z neJVyznamneJSICh staveb barokniho Obrazek 8: Kostel sv. Jana Nepomuckého na

stavitele Jana BlaZeje Santiniho byla roku Zzelené hore

1994 zafazena na Seznam svétovych kulturnich a pfirodnich pamatek UNESCO.

Ve Zdarském kulturnim domé je na ploSe 50m? vystavén zmenseny model
regiond Novoméstsko, Zdarsko, Bystficko a Nedvédicko. Cely model je protkan siti

Zeleznic, po které

jezdi funkéni . model
vlakové kUIISY ové
soupravy. Drﬁffre 4EkE krélovst
V soucasné -
dobé se po 600 m Smart Art 3: Modelové kralovstvi

trati za pouziti 180 vyhybek prohani pfes 50 souprav.

Jméno Zzaka
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Nové zrekonstruované relaxacni centrum nabizi nejen moznost plavani
v bazénu. V hlavni plavecké hale
nachazi plavecky bazén, détska
brouzdalist¢ s vodnim hfibem,

cvicny bazén, relaxaCni bazén

s lezeckou sténou. Dale je
v arealu parni aroma sauna, dvé
suché sauny, Kneippova lazen 2 ,
ochlazovaci vana, masérské sluzby a Smart Art 4 Relaxacni centrum

odpocivarna. V pfipadé priznivého pocasi

je mozné vyuzit také venkovni bazén se skluzavkou.

4. DEN - CTVRTEK

Ve Ctvrtek jsou naplanovany aktivity nejdale od Nového Mésta na Moravé
(zhruba 50 km).

6:45-7:05 Snidané 14:20 - 15:20 Cesta
7:30-13:00 Dopoledne ve Skole 15:20-16:50 Z0OO

13:00 — 13:20 Obéd ve Skolni jidelné 17:00 — 18:00 Jihlavské podzemi
13:30 - 14:20 OlSiakovy sochy 19:00 - 19:30 Vecefe

1. zakladni Skola v Novém Mésté na Moravé je Skola se specializaci v oboru
vypocetni techniky, proto i dnesni dopoledne stravené ve Skole bude zaméfené na
jeji vyuku. Slovenska navstéva se zucastni nékolika hodin a dozvi se, co a jak se
Z4ci specializovanych tfid u€i. Do vyuky se samoziejmé také sami zapoji. V hodinach
vyuziji svoje podklady (fotografie) z uterni prochazky méstem a v jednom z pfedmétd,

kterych se zucastni, s nimi budou pracovat.

2 Kneippova lazen vyuziva stfidavého pusobeni teplé a studené vody

Jméno Zzaka
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Michal OlSiak ze Zdaru nad Sazavou se zabyva uménim a jeho sochy
z piskovce nebo betonu zdobi Siroké okoli Zdaru nad Sazavou. V Hamrech nad

Sazavou se nachazi rovnou 3 takové sochy — Mamut, Kirn a Hamroni.

4
4 Koncentrace soch M. Olsiaka v okoli
Zd'aru nad Sazavou
3 -
2 I
'| I
I I
0 : : : : : : : .
1dérn. Nové Skrdlovice Rad&in  Hamryn. Podé&sin  Sdzava Tri Studné
Sdz. Mésto n. Sdz.
Mor.

VSech pét kontinentd se da i na VysoCiné navstivit za jeden den. V jihlavské
ZOO je kvidéni asi 200 druhl exotickych zvifat, specializuji se zde prfedevS§im na
koCkovité Selmy, opice (maji zde nejvétsi kolekci drapkatych opic v republice) a
plazy. V africké vesniCce Matongo je k vidéni deset stylovych chySi, ve zdejSim

temném nocturnariu sidli i netopyfi.

Obrazek 9: Zvirata ze ZOO Jihlava

Jméno Zzaka
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Jihlavské podzemi je druhou nejvétsi siti podzemnich chodeb na Gzemi CR.
Chodby jsou razeny ve skale hned v nékolika podlazich. Mnohymi chodbami se da
dojit az k podzemnim studnam. Unikatni zahadou je zdejsi svitici chodba — jeji stény
jsou pokryty bélavym povlakem, ktery po pfedchozim nasviceni svétélkuje. Vyklenek
v jedné z chodeb je povazovan za branu do jiné reality, senzibilové zde citi proud
negativni energie. Chodbami pry také prochazi postava s tenkym krkem — jeji

pfitomnost potvrdil TV reportér i kamera s termovizi.  smart Art 5: Podzemi v prabéhu éasu

Vznik
(rozsireni
sklepv)

Obydli Ukryt pro
chudiny po cennosti
pozAru béhem bojU

Vyuziti pro
kanalizaci

Zasypani
(budovdni
vodovodu,
plynovodu)

Protiletecky
kryt (Il. sv.
valka)

5. DEN — PATEK

V poslednim dni se vratime opét do Nového Mésta na Moravé. Nakonec bude

predstaveno to, ¢im je Nové Mésto ve svété nejvice znamé — sport.

Casovy harmonogram dne

8:45 - 9:05 Snidané 14:30 — 15:00 Sportovni areal

9:30 - 13:00 Dopoledne ve Skole 15:10 - 17:00 Lanovy park Joy

13:00 — 13:20 Obéd ve $kolni jidelné 17:10-17:30 Veclere

13:20 - 14:20 Horacké muzeum 17:30 — 17:45 Rozlouéeni

Posledni dopoledne bude ukazkou toho, jak probihd normalni vyucovani.
Navstéva zazije bézny Skolni den. Zuc€astni se hodiny Ceského jazyka, matematiky a
fyziky. Jednu hodinu se podiva i do hodiny pfipravy pokrmu, kde si spole¢né uvafri

palacinky.

Jméno Zzaka 10
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Muzeum sidli v budové staré renesancni

radnice z 16. stoleti. Expozice se zaméfu;ji :
Exponaty

na lidovou kulturu, sklarstvi, zelezarstvi a -
dokumentuji vyvoj

déjiny meésta. Preferovana je ovSem o
lyZovani jiz od 19.

predevsim lyZarska tematika — Nové Mésto

na Moravé je pravé diky zimnim sportim ‘.

celosvétové znamé. V obdobi ¢ervna budou také pfistupné sklepni
prostory s mineralogickou expozici a dvur s atraktivnim exponatem — Mlejnkem

z Viru. Jedna se o pohyblivy soubor figurek pohanény vodnim kolem.

PFi
navstéve
Nového Mésta
na Moravé
nikdo nemuze
vynechat
prohlidku
moderniho
sportovniho Obrizek 10: Biatlonové traté v NMnM
arealu. Diky letoSnimu konani Mistrovstvi svéta v biatlonu byl cely areal
zmodernizovan a fadi se tak vedle Spickovych svétovych sportovnich stfedisek
tohoto druhu. Nachazi se na klidném okraji mésta uprostfed lesa, vystavén byl
prfedevsim pro biatlon a lyzovani, ale vyuzivany je také pro in-line brusleni Ci jizdu na

kole.

Lanovy park se nachazi v aredlu hotelu Pegas na Tfech Studnich. Nabizi
horolezeckou sténu s 5 stupni obtiznosti, zavéSené klady, skok na hrazdu, Sikmou
kladinu a dal$i podobné prekazky. Jejich prekonavani vam muize pomoci zlepsit

kondici a koordinaci ale i sebevédomi.

Jméno Zzaka
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SHRNUTI

Ubytovani Stravovdani Vylety Doprava Rezerva Celkem

Cena

Pozndmka: Doprav a = cesta ze Slovenska a na Slov ensko,
ostatni cesty jsou zapocitdny v jednotlivych dnech
Veskeré ceny jsou uvAdény vcetné DPH.

1 1
= Ubytovani
Rezerva 3000 K¢
Stravovdni
= Vylety
Doprava 2 142 Ké m Doprava
H Rezerva
Vylety 14 050 K¢
Stravovani 5300 K¢
Ubytovani 20 285 Ké
oKe 5000 Ke 10 000 K& 15000 K& 20 000 K& 25000 K&

Jméno Zzaka 12
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ZAVER

Béhem sestavovani programu mé postupné napadaly dalSi a dalSi skute€nosti,
které bylo tfeba vhodné zkombinovat, aby vSe vySlo podle pland a hlavné aby byl
program zabavny, pfinosny a nezapomenutelny pro slovenskou delegaci. Nutnost
vypracovat ¢asovy program, aby se vSe stihalo nebo zkombinovat stanovisté, ktera

jsou v blizké vzdalenosti — to byla zakladni pravidla, ktera jsem musela brat v Uvahu.

Byla to pro mé cenna zkusenost. Ted uz vim, jako da praci néco zorganizovat
s ohledem na to, ze nékde maji otevieno jen urCité dny a jinde zase zaCinaji

prohlidky jen v kazdou celou hodinu.

Nakonec jsem dospéla k tomu, Ze jsem par stanovist musela z programu
vysSkrtnout, Casové to bylo nerealné. Nebylo tak upiné nejlenhéi vybrat zvdy to spravné
misto, které za navstévu stoji. Faktem ale je, Ze rozhodné& nebylo mozné obsahnout
do jediného tydne vSechna mista v okoli stojici za navstévu. ZdejSi pobyt by musel

byt jeSté mnohem delsi.

A tak nezbyva nic jiného nez doufat, Ze by se tady pfi uskutecnéni tohoto
projektu zahrani¢ni delegaci libilo. Vidét, Ze muj plan probéhl i v realu uspésné a bez

problémd, to je pfani kazdého ¢lovéka, ktery néco vymysli.

Jméno Zzaka
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