NAMETY, JAK NA
DIGI NA 1. STUPNI

CESTOVANI

Vybirame trasu

Cil: Zmapovat historickou udalost z blizkého okoli s vyuzitim oralni historie
a dalsich zdrojd. Vytvorit vlastni digitaini obsah (obrazovy a textovy)
prostrednictvim doporucené aplikace.

v’ Otevrete online nastroj ,mapa“ a vyhledejte misto, kam chcete cestovat.
v’ Zvolte trasu a zadejte vychozi misto, odkud cestujete.

v’ Seznamte se s informacemi o trasach, které se vam ukazaly.
Poznamenejte si, co vSe z nich dokazete vycist.

v Dohodnéte se, co vse ovlivni naklady na
dopravu z vychoziho mista na cilové misto.

v Porovnejte vyhledané trasy na zakladé toho,
co podle vas nejvice ovliviuje naklady na dopravu.

v Pripravte si prezentaci vSech tras a dtvod, pro¢ byste je zvolili ¢i nezvolili.



REFLEKTIVNI OTAZKY
PRO UCITELE:

Co bych bez digitalnich technologii
pfi vyuce délal(a) obtizné nebo nedokazal(a)?

V ¢em digitalni technologie pomohly mym Zakdam pfi uceni?

Co jsem se jako ucitel/ucitelka naucil(a)?

Do jaké miry se zaci aktivné zapojili do vyuky
a jak se mi podarilo toho dosahnout?

Co se zaci skutecné naucili? Jaké o tom mam duikazy?

Které digitalni dovednosti/znalosti zaci aktivitou rozvijeli?

Co jsem pri realizaci evokacni karty zmeénil/a a proc?

Jakeé dalsi reflektivni otazky si chci polozit?




NAMETY, JAK NA
DIGI NA 1. STUPNI

CESTOVANI

Cestovni PODCAST

Cil: Vyhledat klicové informace k vybranému mistu a pfipravit si jejich kratkou
ustni prezentaci. Prostiednictvim mobilu a aplikace pro pofizeni zaznamu zvuku
vytvofit podcast a ulozit jej do sdileného cloudového prostoru.

v Dohodnéte se ve skupiné na spolecném misté k ,navsteve".

v Vyhledejte si 0 daném misté zajimavosti — proc jej navstivit.

v Spole¢né sije ,dejte na stll" a rozhodnéte se, kdo si kterou
zajimavost vybere. Jeden z vas ma roli moderatora podcastu.

v Kazdy si pfipravte k danému mistu ,minutovou" reportaz. Napfiklad nazev
mista, proc¢ jej navstivit, konkrétni zajimavosti a informace o nich. Moderator
si pfipravi Uvod podcastu, propojeni jednotlivych reportazi a zavér podcastu.

v Na svych mobilnich telefonech spustte aplikaci pro nahravani zvuku
(¢i si aplikaci stahnéte) a nahrajte zvukovou stopu reportéze,
respektive moderatorskeé vstupy.

v Jednotlivé zvukoveé ¢asti — reportaze — ulozte do cloudu, propojte je
v editacnim programu do jednoho souboruy, ¢i si je prehrajte ve spravném
poradi z jednotlivych mobilnich zarizeni.

v Odkaz na vysledny zvukovy soubor mizZete prezentovat tfeba na strankach
Skoly, rozeslat rodictim ¢i spoluzaklm jinych tfid.



REFLEKTIVNI OTAZKY
PRO UCITELE:

Co bych bez digitalnich technologii
pfi vyuce délal(a) obtizné nebo nedokazal(a)?

V ¢em digitalni technologie pomohly mym Zakdam pfi uceni?

Co jsem se jako ucitel/ucitelka naucil(a)?

Do jaké miry se zaci aktivné zapojili do vyuky
a jak se mi podarilo toho dosahnout?

Co se zaci skutecné naucili? Jaké o tom mam duikazy?

Které digitalni dovednosti/znalosti zaci aktivitou rozvijeli?

Co jsem pri realizaci evokacni karty zmeénil/a a proc?

Jakeé dalsi reflektivni otazky si chci polozit?




Co potrebujeme zvladnout a co je zdravé

Cil: Reflektovat ¢innosti, jakym se denné vénujeme,
a zjiStovat dusledky, jaké mohou mit pro zdravi.

v Zadejte otazku: “Jaké ¢innosti potfebujeme béhem celého dne zvladnout?
Jakymi ¢innostmi travime den?”. Sdilejte naméty v néjakém online prostredi
(Jambord nasténka, Word cloud). Sepiste i ¢innosti, které jsou individudlni
a ty, které souvisi s digitalnimi technologiemi.

v Rozdélte se do skupin a roztfidte sepsané ¢innosti na zastresujici kategorie
(napriklad spanek, skola, zajmy, krouzky, odpocinek, fyzické aktivity, rodina) do
sdileného dokumentu (tfeba do tabulky). Prezentujte vystupy skupin a bavte
se o tom, jaké ¢innosti nutné potfebujeme zvladnout (spanek, skola, fyzicka
aktivita, odpocinek).

v Ve skupinach vyhledejte na internetu zakladni data k tomu, kolik hodin spanku
a fyzické aktivity déti vaseho véku potrebuji (pfedem si spolecné zjistéte, jak
informace hledat). Zapiste do sdileného souboru, uvedte odkazy. Predstavte
si vystupy skupin, pfipadné i s odkazy. Vysveétlete si, pro¢ jsou tyto ¢innosti
dulezité, éemu ¢lovéku slouzi nebo prospivaji.

v Vratte se k vyctu téch ¢innosti, které si spiSe prejeme zvladnout, a dopiste
k nim veskeré cinnosti, které souvisi s digitalnimi technologiemi. Dohledejte
ve skupinach v zadanych zdrojich, jaky je ur¢eny zdravy denni limit pro Cas
s obrazovkou ve vasem véku a jak mohou digitalni technologie ohrozit kvalitu
spanku, fyzického zdravi nebo vykon ve skole. Sdilejte vysledky a pojmeno-
vavejte si, jaké zasady je tfeba dodrzet, aby ¢lovéku neskodil cas straveny
s obrazovkou a jak podle toho planovat své ¢innosti.

Casové hodnoty podle véku pro vyuéujici:
Children and Digital Media (pediatriepropraxi.cz)






Denni/tydenni plan (kolac c¢asu)
Cil: Reflektovat ¢innosti béZného dne a jejich planovani jako zaklad zdravi a prospivani.

v Na podkladé dokumentu (tabulky) z aktivity Co potrebujeme zvladnout si
kazdy udélejte ramcovy prehled, kolik Casu jakou ¢innosti denné/tydné travite
s tim, ze rozpocitate den do 24 hodin Casu.

v Kazdy si vyberte dané ¢innosti a stanovte k nim prdmérny ¢as, jaky jim denné
vénujete. Nezapominejte na ¢as s obrazovkou a zkuste zapocitat i kratsi
useky, kdy ji pouzivate, a vyhodnotte, kolik takového ¢asu je.

v Vysledek mlZete zaznamenat do kruhu rozdéleného na vysece podle objemu
Casu (kolac¢ ¢asu). Zkuste kola¢ ¢asu zaznamenat pomoci néjakého grafu
v digitalnim prostredi. Nasledné sestavte, jak by mél takovy ramcovy plan dne
vypadat (idedlni kolac¢ casu).

v Porovnejte si kazdy sam za sebe, jak se lisi aktualni a idealni harmonogram.
Nenutte nikoho k prezentaci konkrétnich vysledk(. Zamérte se na cas
s digitalnimi technologiemi — kdy je skutec¢né prospéesny, kdy se projevu;ji
néjaké nepfijemné dlsledky. Hledejte moznosti, jak by bylo mozné je zménit
rozlozenim ¢innosti.

v Rozvijejte diskuzi, jak si planovat jednotlivé dny, aby to podporovalo celkové
zdravi a spokojenost a zvladali jste i zabavu a odpocCinek. Hledejte, jake
mohou byt postupné kroky, pokud vyhodnotite, ze potfebujete néjakou
¢innost omezit nebo zmeénit.

v Vracejte se obcas k tématu a spolecné reflektujte, jak se denni plan vyviji, jaky
Cas travite s digitalnimi technologiemi, jaké zmény se dafi vice, jaké méng, co
by bylo mozné pomalu zacit délat jinak.






NAMETY, JAK NA
DIGI NA 1. STUPNI

DOPRAVA A BEZPECNOST

Jako chodec bezpecné na nebezpecnych mistech v obci

Cil: Posilit orientaci v misté, kde Ziji. Analyzovat mistni prostor z pohledu
bezpecnosti chodce. Vyuzit fotdku v mobilu pro fotografovani a vytvareni
digitalniho obsahu a jeho prezentaci prostfednictvim online aplikace.

v~ Na online mapé si ukazte mista ve vasi obci — meésté, ktera jsou pro chodce
méné bezpecna a diskutujte proc, z jakého divodu.

v Na zakladé vasi bezpecnostni debaty navstivte néktera z diskutovanych mist
a potvrdte si nebo vyvratte diskutovana bezpecnostni rizika.

v Ve tridé si rozdélte, kdo ktera mista vyfoti.

v Ve sdilené mapé napfiklad v aplikaci Padlet mista vyznacte, vlozte do nich
porizené snimky.

v Mista v mapé doplite komentarem, jak se jako chodec na daném misté
chovat, aby to bylo bezpecné.



REFLEKTIVNI OTAZKY
PRO UCITELE:

Co bych bez digitalnich technologii
pri vyuce délal(a) obtizné nebo nedokazal(a)?

V ¢em digitalni technologie pomohly mym Zakdam pfi uceni?

Co jsem se jako ucitel/ucitelka naucil(a)?

Do jaké miry se zaci aktivné zapojili do vyuky
a jak se mi podarilo toho dosahnout?

Co se zaci skutecné naucili? Jaké o tom mam duikazy?

Které digitalni dovednosti/znalosti zaci aktivitou rozvijeli?

Co jsem pri realizaci evokacni karty zménil/a a proc?

Jakeé dalsi reflektivni otazky si chci polozit?




NAMETY, JAK NA
DIGI NA 1. STUPNI

KULTURA, SPOLECNOST

Kulturni pamatky v misté bydliste

Cil: Pomoci digitalnich technologii poznavat okoli svého bydlisté.
Rozvijet dovednost prace s digitalni mapou, vyhledavat klicovée
informace a filtrovat je dle dllezitosti.

v' Rozdélte se do mensich skupin po 3 az 4 zacich.

v Nejprve ve skupinach diskutujte, jaké kulturni pamatky se nachazi v okoli
vaseho bydliste? V okoli skoly?

v Vyhledejte v aplikaci mapy.cz své bydliste, Skolu a nastavte si velikost mapy
tak, abyste vidéli vsechny kulturni pamatky.

v’ Vyberte dole v mapach nastroje a zvolte vytvorit viastni body.

v Vyznacte vlastnimi body nalezené pamatky a kazdy bod podle jednotlivych
pamatek pojmenujte, ¢imz vytvorite pamatkovou trasu.

v Podarilo se vSem ve tiidé nalézt stejnou trasu? Zaznamenat podobné
pamatky? Je néktera trasa delsi nebo kratsi?

v’ Pro jednotlivé pamatky na vyhledané trase si pfipravte kratky vyklad, o jakou
pamatku jde, ¢im je vyznamna a podobné. Informace vyhledavejte skrze
webové prohlizece, neopomerite zaznamenat zdroje.

v’ Prezentujte své pamatkové trasy véetné vykladd svym spoluzakim.

v Nasledné se vydejte na vybranou trasu, po cesté prezentujte pfipravené
vyklady. Doplnit je mdzete o nove nalezené informace.



REFLEKTIVNI OTAZKY
PRO UCITELE:

Co bych bez digitalnich technologii
pfi vyuce délal(a) obtizné nebo nedokazal(a)?

V ¢em digitalni technologie pomohly mym Zakdam pfi uceni?

Co jsem se jako ucitel/ucitelka naucil(a)?

Do jaké miry se zaci aktivné zapojili do vyuky
a jak se mi podarilo toho dosahnout?

Co se zaci skutecné naucili? Jaké o tom mam duikazy?

Které digitalni dovednosti/znalosti zaci aktivitou rozvijeli?

Co jsem pri realizaci evokacni karty zménil/a a proc?

Jakeé dalsi reflektivni otazky si chci polozit?
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SVATKY A TRADICE

Velikonocni egg hunt

Cil: Vyhledavat informace o velikonoénich tradicich ve svété i v Ceské republice.
Rozvijet dovednost vytvaret QR kody a zpfistupnovat své aktivity ostatnim
spoluzakdim.

v Ve tfidé se rozdélte do skupin po 3 az 4 Z4cich.

v Ve skupiné vytvorte 1 az 2 kratke aktivity pro sve spoluzaky. Aktivitu zamerte
na velikonoéni svatky a jejich tradice ve svété i v Ceské republice. MZe se
jednat o kfizovku, matematicky priklad, hadanku ¢i dokoncovani vét.

v Informace o velikonocnich tradicich
vyhledavejte pomoci internetu nebo vyuzijte knihy.

v Pro svoji aktivitu nasledné vytvorte QR kéd treba pres webovou stranku zde:
https://qrgenerator.cz/

v QR kody ke svym aktivitam vytisknéte
a vyvéste na predem domluveném miste.

v~ Jakmile budou veskeré QR kody rozmisténé, mizete si po dohodé

s vyucujicim spole¢né zahrat “egg hunt” s pomoci skolnich tabletd nebo
mobilnich telefond.

v Po hre zhodnotte, co se vam podafilo. Které stanovisté pro vas bylo



REFLEKTIVNI OTAZKY
PRO UCITELE:

Co bych bez digitalnich technologii
pri vyuce délal(a) obtizné nebo nedokazal(a)?

V ¢em digitalni technologie pomohly mym Zakdam pfi uceni?

Co jsem se jako ucitel/ucitelka naucil(a)?

Do jaké miry se zaci aktivné zapojili do vyuky
a jak se mi podarilo toho dosahnout?

Co se zaci skutecné naucili? Jaké o tom mam duikazy?

Které digitalni dovednosti/znalosti zaci aktivitou rozvijeli?

Co jsem pri realizaci evokacni karty zménil/a a proc?

Jakeé dalsi reflektivni otazky si chci polozit?
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VARENI

Cil: Pomoci digitalni technologie zaznamenavat jednotlivé kroky pracovniho
postupu pfipravy pokrmu. Vytvofit fotondvod a komentovat jednotlivé kroky
postupu. Vyslednou praci sdilet se svymi spoluzaky.

Dohodnéte se s zaky a zakonnymi zastupci na digitalni dokumentaci postupu
tvorby obéda. Zaznamenani postupu vareni doma.

Fotografujte vSechny potraviny, jejich pfipravu a jednotlivé kroky, jak se obéd
pfipravuje. Zaroven se ,kuchare/kucharky” doptavejte, co a proc¢ prave dela,
a popis zaznamenavejte — co se praveé stalo.

Ve Skole spole¢né s détmi ulozte pofizené fotografie do sdileného prostredi,
kde bude mit kazdy svou slozku (word, prezentace). VloZte své fotografie

v poradi, jaky byl postup vareni obéda. Doplrte k fotografiim i popis postupu.
Pripravte se na prezentaci vysledku prace a prezentujte, jak jidlo vzniklo.
Jednotlivé fotografie okomentujte, jaky krok se zde stal, pro¢, k cemu ved|.

Podobnym zplsobem si mdlzete vytvorit tfidni kucharku — kucharsky denik,
kde budete sdilet vyfotografovana jidla s popisem, jak je Ize pfipravit.
Napiste k fotografiim své naméty z pfiprav: na co si dat pozor,

co udélat priste jinak, aby se prace lépe darila.



REFLEKTIVNI OTAZKY
PRO UCITELE:

Co bych bez digitalnich technologii
pri vyuce délal(a) obtizné nebo nedokazal(a)?

V ¢em digitalni technologie pomohly mym zakam pfi uc¢eni?
Co jsem se jako ucitel/ucitelka naucil(a)?

Do jaké miry se zaci aktivné zapojili do vyuky
a jak se mi podarilo toho dosahnout?

Co se zaci skutecné naucili? Jaké o tom mam duikazy?
Které digitalni dovednosti/znalosti zaci aktivitou rozvijeli?
Co jsem pri realizaci evokacni karty zménil/a a proc?

Jakeé dalsi reflektivni otazky si chci polozit?
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ZIVOT V MINULOSTI A DNES

Pribéh z minulosti nasi obce/skoly v komiksu

Cil: Zmapovat historickou udalost z blizkého okoli s vyuzitim orélnf historie
a dalsich zdroju. Vytvofit vlastni digitalni obsah (obrazovy a textovy)
prostfednictvim doporucené aplikace.

v Prozkoumejte, co se stalo ve vasi obci nebo skole
od roku 1990 do soucasnosti.

v Vyberte si jednu udalost. Zjistéte o ni podrobnosti —
napfiklad v kronice nebo od nékoho, kdo si udalost pamatuje.

v Zamérte se na to, co je nejdudlezitéjsi pro pochopeni pribéhu.
v Zpracujte udalost jako komiks.
Napriiklad v aplikaci StoryboardThat.

Predstavte sv(j komiks ostatnim.
Vyhodnotte, co se vam podafrilo, pfipadné co byste pristé mohli udélat jinak.



REFLEKTIVNI OTAZKY
PRO UCITELE:

Co bych bez digitalnich technologii
pfi vyuce délal(a) obtizné nebo nedokazal(a)?

V ¢em digitalni technologie pomohly mym Zakdam pfi uceni?

Co jsem se jako ucitel/ucitelka naucil(a)?

Do jaké miry se zaci aktivné zapojili do vyuky
a jak se mi podarilo toho dosahnout?

Co se zaci skutecné naucili? Jaké o tom mam duikazy?

Které digitalni dovednosti/znalosti zaci aktivitou rozvijeli?

Co jsem pri realizaci evokacni karty zménil/a a proc?

Jakeé dalsi reflektivni otazky si chci polozit?
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ZKOUMAME PRIRODU

Barvy podzimu

Cil: Zaznamenavat prostfednictvim fotodokumentace zmeény, které nastavaji
v pfirodé. Vyhledavat informace k jednotlivym zménam pfirody a sdilet svou
praci prostfednictvim vystavy fotografi.

v Spole¢né promyslete a prodiskutujte, co se v pfirodé na podzim barevné
meni.

v Vyuzijte digitaIni fotoaparaty nebo mobilni telefony a na vychazce fotte
rozmanité krasy podzimu (barevné a spadlé listy, podzimni scenérie, prvky
typické pro podzimni obdobi).

v’ Fotografie ulozte do sdilené slozky ¢i jinak sdilejte.

v Vytvorte z nich napfiklad vystavu tisténych fotografii, digitalni prezentaci,
kolaz Ci je prezentujte jinak.

v Povidejte si o vyfotografovanych krasach podzimu. Najdéte spole¢né &i od-
liSné znaky; zkuste zjistit, pro¢ dochazi k barevnym zménam. Pomoci vyhle-
davani rostlin (tfeba prostrednictvim jejich fotografie) mizete najit informace
o jejich druhu a dalsi.



REFLEKTIVNI OTAZKY
PRO UCITELE:

Co bych bez digitalnich technologii
pfi vyuce délal(a) obtizné nebo nedokazal(a)?

V ¢em digitalni technologie pomohly mym Zakdam pfi uceni?

Co jsem se jako ucitel/ucitelka naucil(a)?

Do jaké miry se zaci aktivné zapojili do vyuky
a jak se mi podarilo toho dosahnout?

Co se zaci skutecné naucili? Jaké o tom mam duikazy?

Které digitalni dovednosti/znalosti zaci aktivitou rozvijeli?

Co jsem pri realizaci evokacni karty zménil/a a proc?

Jakeé dalsi reflektivni otazky si chci polozit?




